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1: Présentation générale du projet

« Réflexologie Humanitaire Sans Frontieres » est un projet qui consiste a
éduquer et contribuer au bien-étre sanitaire et social a travers la réflexologie, les
médecines complémentaires et les interventions éducatives.

3 grands axes a ce projet

1. La formation, en reflexologie et médecine complémentaire

2. L’éducation sanitaire et sociale dans les écoles

3. Les interventions gratuites en prévention et entretien de la santé aupres des
populations les plus démunies

Une ambition

» Ce projet a également comme ambition d’établir un mode¢le reproductible
pour les pays de I’Afrique de I’ouest (dans le respect des differences
culturelles), en aidant a la mise en place et en établissant un réseau de
partenaires.

Démarré depuis Juin 2018, sous I’initiative de Jacques GBADESSI,
concepteur du projet, Président et coordinateur international de ’ONG RHSF,
différentes actions dans ces 3 domaines sont d’ores et déja en route grace a
I’implication bénévole en temps et compétences des volontaires.




2 : Origine du projet

Le projet « Réflexologie Humanitaire » a été
initié par Jacques GBADESSI, réflexologue,
massothérapeute,  conseiller en  médecine
complémentaire et formateur confirmé, attache a la
“Clinique La Confiance’’, a Cotonou BENIN
Il est également président de 1’association ABR
(Association Béninoise des Réflexologues).

Depuis Novembre 2015, la clinique « LA
CONFIANCE » a ouvert un département de
réflexologie, assurant des séances individuelles et
des formations sous la responsabilité de Jacques
GBADESSI.

Devant ’efficacité prouvée des soins apportés, et le nombre grandissant de
personnes n’ayant pas la possibilité matérielle d’y accéder, Jacques décide de
fonder « Reéflexologie Humanitaire Sans Frontieres », pour permettre aux
personnes dans le besoin avéré de pouvoir en bénéficier.

« Réflexologie », car c’est la technique d’entretien de la santé la plus importante
utilisee.

« Humanitaire » car elle se veut gratuite pour les déemunis.

« Sans Frontieres » car sans distinction de couleur, race, religion, sexe,
origine...et ouverte a d’autres méthodes complémentaires.

Soutenu par la clinique, épaulé par ses plus proches collaborateurs, Jacques
GBADESSI ceuvre pour la mise en place et la pérennité de ce projet.

M Le projet a été officiellement lancé le 01 Juin
-+ 2018, avec une intervention a Zongo, quartier
=% défavorise de Cotonou.

Un programme de suivi des bénéficiaires est en
place (voir chapitre « interventions bénévoles »).




3: Levolet « FORMATIONS »

professionnellement en médecine complémentaire au
Benin et Afrique en général.

- Manque de formateurs et professionnels reconnus

- Lacunes au niveau des formations existantes

- Besoin d’ouverture a d’autres techniques afin de mieux répondre aux
besoins.

Conseguences : Des installations de personnes insuffisamment formées, autant
en termes d’accompagnement qu’au niveau de I’établissement des protocoles
pour la clientéle et des techniques. Tout ceci discrédite la profession.

Fort de ce bilan, « Réflexologie Humanitaire Sans Frontieres » propose
donc de la formation continue :

- en réflexologie, (formations effectuées par Jacques GBADESSI)
- en technique complémentaire a la réflexologie (formations effectuées par des
volontaires)

Ces formations sont données bénévolement par les formateurs, et a
moindre couts pour les participants (frais de salle et d’organisation).

La contrepartie demandée aux bénéficiaires des formations étant d’intervenir
de temps a autre bénévolement pour des soins, soit dans des centres
partenaires, soit dans des lieux a la propre initiative de chacun.

Actions Effectuées

B Octobre 2018 a ZONGO, a Cotonou
B En Mai 2019 et Mai 2019

- Au siege de « Réflexologie Humanitaire Sans Frontiéres », le centre
BIEN ETRE au pluriel, a Cotonou.




- A Adjarra, PORTO NOVO, avec le partenariat de I’ONG « Jeunesse
Sans Souci ».
- A Lomé, au TOGO, avec nos partenaires sur place.

= Chaque formation donne lieu a une remise d’attestation, et un suivi est assureé.

Cotonou Adjarra Djidjole- Togo

En projet :

B De la formation continue conjointe en réflexologie et d’autres
techniques de soins sur des problématiques ciblées ;

W Possibilités pour des formateurs confirmés de venir bénévolement
partager leurs compétences (Dian chan — Réflexologie faciale) ;

B Mise en place d’un « livret de formation », délivreé a chaque
réflexologue, et attestant de ses formations et remises a niveau.




4 : L’éducation sanitaire et sociale

Nous souhaitons sensibiliser dés le plus jeune &ge a I’importance de la
prévention et de I’autonomie en matiére d’entretien de la santé.

02 écoles sont partenaires dans ce projet depuis octobre 2018 :
- L’école « la Pépiniére » a CALAVI avec le soutien de Mme CARENA
Agnes Léa
- L’école « René victoire », a OUEDO, avec le soutien de son fondé, le
professeur Denis TINDO

Dans ces 02 écoles, plusieurs actions ont été effectuees :

B Intervention en éducation sur I’hygiéne des mains, département sous la
responsabilité de I’intervenante principale, Florence AKODO

B Intervention en réflexologie : apprendre au corps enseignant des
techniques simples pour soulager des maux du quotidien (mal de téte, de
ventre, stress).




5 : Interventions gratuites en Réflexologie au profil des personnes
démunies

Actions effectuées

W La plage de Fidjrossé a Cotonou

B A Zongo, quartier défavorisé de Cotonou, une matinée par semaine au
centre social est réservée aux soins gratuits donnés par des bénévoles
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B Intervention dans une maison pour personnes agées a LOME au Togo
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EN PROJET

B Le centre « Bien étre au pluriel », quartier st jean a Cotonou, siege de
« Réflexologie Humanitaire », recevra une fois par semaine des
personnes démunies

Les soins seront effectués par les étudiants en réflexologie, ainsi que d’autres
volontaires, sous le controle du formateur, Jacques GBADESSI.

7 . Les principaux acteurs du projet

Organigramme de ’ONG RHSF

e President : Jacques GBADESSI (Coordinateur International du Projet)
e Chantal AGBOKPELA
e Chiméne HOUNDONOGBO

Responsables :

Département formation
e Jacques GBADESSI
e Dominique ROMIGUIERE
Département éducation sanitaire et environnement
e Florence AKODO
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8 : Nos Besoins

B Humains (volontaires, formateurs, coach représentants, et toute aide
administrative ou autre...) sur place au Bénin, dans les pays participants et
par le biais des organismes de soutien

B Financiers (trouver des partenaires, des sponsors, du matériel, des
dons...)

B A court terme

o Tables et nattes de massage,

o Produits de bien étre

o Documentation pour formation (livres, planches anatomiques,
vidéos ...) Etc...

B A moyen terme
o Voiture
o Budget pour pouvoir accueillir des volontaires.

B A long terme
o 01 a 05 personnes a plein temps et rémunérées ;
o Ouvrir des centres de soins ;

9 : Les projets a long terme

Création de centres de traitement

Notre objectif a long terme est de mettre en place dans chaque pays représenté
un bureau (siége local de I’ONG) et local, permettant :

- Les formations

- Les séances de réflexologie et autres pratiques de prévention

- Les séances gratuites pour les demunis




Réflexologie humanitaire et les médias
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Célébration de la 2eme Journée International de la Réflexolodie

La clinique «La Confiance» décidée
a promouvoir la réflexologie

(Pari gagné pour Jacques Gbadessi et son équipe)

a salle de conférence de
LI’h6te| Best Western sise a

Cotonou a servi de cadre
de ralliement dimanche 28 Oc-
tobre dernier aux réflexologues
de la sous —région ouest-afri-
caine. Initiée par la clinique «La
Confiance» entandem avec I'As-
sociation béninoise des réflexo-
logue (ABR), cette rencontre a
permis aux pratiquants de la
« médecine douce » d'échanger
sur la réflexologie et son avenir
au Bénin et en Afrique mais aus-
si ,de distinguer les meilleurs
réflexologues qui, de par leur
dévouement promeuvent la
réflexologie. Il est a noter que,
pour le compte de cette 2eme
édition, I'événement a enregis-
tré des participants du Burkina
Faso, du Togo et de la France .
Jacques Gbadessi, président de
I’Association des Reflexologues
du Bénin qui , d4ailleurs est le
promoteur du projet « Réflexo-
logie Humanitaire » qu’il pilote
conjointement avec sa collégue
Dominique Romiguiere a dans
un brillant exposé montré aux
participants la pertinence dudit
projet tout en définissant les
objectifs qu’ils s’assignent. So-
phie Lenfant quant a elle fera la
geneése de la Réflexologie. Plu-
sieurs témoignages ont meublé
cette inoubliable soirée qui
aura permis de distinguer les
meilleurs réflexologues. Pour le
président Jacques Gbadessi, nul
ne sera de trop dans la promo-

de bonnes volontés a soutenir

tion de la réflexologie. C'est a
pourquoi, il a lancé un vibrant

cette thérapie qui fait des mer- Sergino OBOSSOU

veilles.

appel a toutes les personnes

Présentation du Projet Réflexologie Humanitaire sans Frontiéres

Ce projet n’est pas que dans le domaine de la réflexologie. Il y a plusieurs autres thérapies qui ont
été associées pour pouvoir faire du social aussi dans ce projet. Il a vu le jour au Bénin depuis plus de
deux ans et lancé officiellement le 1er juin 2018. Il a été initié par le service réflexologie de la clinique
« La Confiance ». Tout est parti du fait que les besoins des services de la Réflexologie par les patients
étaient grandissants. Alors il a été congu pour combler un vide. Notamment, pour assister les plus
démunis et les indigents. Il vise a apporter le bien étre intégral aux populations a travers les services
de la Réflexologie.Travailler gratuitement pour une prise en charge des malades. Donner des forma-
tions aux éléves et enseignants avec pour but de faire de la Réflexologie d'ici quelques années, une
science qui sera enseignée a I'école. Donner également une formation aux jeunes et a tous pour une
auto prise en charge des bénéficiaires. Tels sont les objectifs majeurs de ce projet. Ce projet est pilo-
té par plusieurs spécialistes de I'Afrique et de I'Europe notamment des coaches en développement
personnel, des spécialistes en médecine traditionnelle, en médecine chinoise qui appuient le projet
avec leurs compétences. Se réclamant principal acteur de la promotion du bien étre intégral, il n'agit
pas uniquement dans le domaine de la santé. Il apporte également des dons en nature aux personnes
démunies et aux orphelins. A titre illustratif, Iappui du13 Octobre dernier a 'ONG « SOS VIE » conduit
par Raphaél BOKO. D’importantes aides matérielles ont été apportées aux enfants oubliés de Ganvié.
Aussi, des écoles, des centres sociaux ont été parcourus pour apporter au nécessiteux des aides a la
hauteur des moyens en nature comme en Réflexologie.
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Professeur Tiando

« Je me suis apergu un jour que je souffrais du nerf sciatique. On m'a guérit puis apres
on m'a prescrit plusieurs calmants et autres breuvages qui ont provoqué encore mes
ulcéres. On m'a envoyé voir un médecin pour une rééducation. Ca été pénible .Un
jour, je devais aller au tribunal pour une affaire dans laquelle je suis demandeur. Je
me suis levé le matin mais, il m’était impossible de bouger. Ma crise avait recom-
mencé et je me sentais complétement paralysé. J'ai donc fait appel a Jacques. Sans
tarder, il est venu a la maison pour me soigner. La séance avec lui a duré1h30 a peu
prés. Le soir, je m'étais senti vraiment mieux et le lendemain, j'étais a moitié guéri.
Ca m'a permis de bouger de Cotonou a Abomey pour le parquet . Ensuite, j'ai regu
les soins de Jacques 4 jours durant. Puis, le jour que j'ai décidé de faire un peu de
sport, rassurez-vous, j'ai parcouru environ 20 km sans que je ne sois trop fatigué. J'ai pu le faire sans suivre une séance de rééducation
comme d'habitude ni prendre des calmants qui me donnaient des douleurs atroces. Les séances de Réflexologie sont des séances trés
efficaces. Quand j'ai entendu tout a I'heure que les gens ne posent pas le diagnostic alors j'ai demandé si c'est par impulsion qu’ ils
travaillent puisque nous malades avons quand méme la satisfaction. Vous avez encore du boulot a faire. Je tiens a faire ce témoignage.
Pour ceux qui seraient d'un certain age, pour éviter les maladies des nerfs, des os, je crois que vous avez de bons spécialistes pour ¢a.
Je vous remercie ».

Dominique ROMIGUIERE

« Je suis frangaise.Je suis coach en développement personnel et spécialiste en médecine
chinoise. Je suis arrivée au Bénin grace a des amis et je suis rentrée en contact avec
Raphaél a travers les réseaux sociaux. Avec l'effet du hasard, le cabinet de Raphaél était
a 200m de chez mes amis. Donc quand je suis venue en février dernier Raphaél et moi
avions pris contact par rapport a des échanges de soins et Raphaél m’a présenté Jacques
puis nous avons beaucoup échangé sur les soins d'une part et sur le projet d’autres
parts. Et donc ga fait plusieurs mois qu’on travaille a distance ensemble sur ce projet
qui me tient vraiment a cceur. Depuis un mois je suis la et ensemble nous avons mené
plusieurs actions. Il faut retenir que tout ce que nous faisons n'est que du bénévolat.
Nous avons mené des actions de sensibilisation dans les écoles et autres. Je suis trés heureuse de travailler dans la Réflexologie et c’est
un plaisir.)’ai fait également du massage chinois et c’est trés agréable.Je voudrais a présent remercier vous tous pour cette formidable
expérience que vous me permettez de vivre. L'aventure continue Merci beaucoup »

Mariam BOUBACAR

« Je suis Reflexologue phytothérapeute et naturaliste. Je suis ici dans le cadre de la Ré-
flexologie Humanitaire. Avec tout ce que j'ai vécu, je peux vous dire que la réflexologie
est une science tres efficace qui intervient pour le bien étre de notre organisme. Il faut
respecter aussi notre alimentation et notre mode de vie. La derniere fois, la femme
d'un infirmier d'Etat était malade. lls ont eu a faire le nécessaire au niveau de la méde-
cine conventionnelle avant que son mari ne me fasse recours. Elle avait un probleme
aux genoux et est resté immobilisée pendant 1 mois. Normalement je devais faire 10
séances avec elle mais apres 05 séances et avec un suivi alimentaire bien strict, elle se porte trés bien maintenant. Donc en un mot,
la Réflexologie est une adoption d'un nouveau mode de vie. Nous n'avons pas besoin d'étre malade avant de requérir les services d'un
réflexologue mais c'est une pratique a adopter au jour le jour car nos parents le faisaient sans s'en rendre compte. Le fait de marcher
pieds nus est thérapeutique. Celui qui pratique la réflexologie est a I'abri de plusieurs maladies car nos organes sont dans nos mains.
Merci a tous et merci beaucoup ».




REFLEXOLOGIE
HUMANITARE o

O SHOT ON P33
itel DUAL CAM




Lexg,
Hukiay7 0CIE
AN oW

REFLEXOLOGIE
HUMANITAIRE

: n SANS FRONTIERES
.

BENIN

e Reflexologie humanitaire sans frontieres

Jacques GBADESSI (président et coordinateur international)
reflexohumanitaire2018@gmail.com / gbadessididier@gmail.com
+229 97 80 85 08 (WhatsApp)



mailto:reflexohumanitaire2018@gmail.com

